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Velkommen til 

President Elect Learning Seminar 

Lørdag
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HOVEDOMRÅDER I 
DISTRIKTSORGANISASJONEN

2
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TRF-komiteen distrikt 2290

Unni/DRFC Njål Geir Sigurd

Heidi Edrund
IngridKari
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D2290 – Medlemskap- og 
klubbutviklingskomité 

Anne Maj Kåveland,Mandal Rotary Klubb

Espen Hoell, Langesund Rotary Klubb

Anders Rasmussen, Sandefjord Rotary 
Klubb
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Komitéens bidrag til klubbene

• Motivere klubbene til kultur og 
medlemsutvikling

• PELS

• Presidentsamlinger

• Distriktskonferansen

• Klubb besøk

• Hjelp til virkelighetsforståelse

• Støtte klubbenes videre arbeid med 
utvikling
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UNGDOMSARBEIDET I DISTRIKT 2290

PELS 14.03.2026

Berit Reppesgård, leder 

Ungdomskomiteen
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UNGDOMSKOMITÉEN    LEDER BERIT 

REPPESGÅRD

7

Ungdomskomiteen skal være en komité som koordinerer 

ungdomsaktiviteten i distriktet. 

Distrikt 2290 har i hovedsak disse aktivitetene rettet mot ungdom:

• Ungdomsutvekslingen

• RYLA

• Camps

• Ungdoms- og tiltaksfond 

(brukes til WAS)
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I TILLEGG JOBBES DET MED

D2290s ROTEX (tidligere utvekslingsstudenter)
Hva er det?

I d2290 tenker vi å lage en digital møteplass for tidligere utvekslingsstudenter, 
deltakere på WAS eller andre Rotary-aktiviteter. 

Hensikten er å bygge en arena for å ta vare på samhørigheten; til Rotary, styrke 
samfunnsengasjement og egen utvikling.

I tillegg til digital møteplass, er det ønskelig med et fysisk møtepunkt i løpet av året.

Eliza Gudem er prosjektleder.
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Medlemmer i 
Ungdomskomiteen

Marius Tannum/ Eliza Gudem

Ellen Steen- Firing/ Mikael Snapgård

Ungdomsutveksling og Camps

Berit Reppesgård 

Leder og ansvarlig for Ungdoms-
og tiltaksfondet (WAS)

RYLA 2026; et team bestående av: 

AG Josef Josef, Per Erik Aasum, Ole Petter 
Henriksen, Turi Berntsen, Bente 
Amadeussen og Berit Reppesgård
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Rotary Ungdomsutveksling
Formålet med ungdomsutveksling:

Fred og Forståelse:

Del av arbeidet for internasjonal fred og 

forståelse gjennom vennskap over 

landegrensene.

Forme fremtidens ledere:

Rotary vil forme neste generasjons ledere 

gjennom internasjonal forståelse og utdanning

Lære språk og kultur:

Være med å skape globale tankesett og 

forståelse for andre kulturer
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Årets Outbounds
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Hvordan komme i 
gang?

Utgangspunkt:

Positivt styrevedtak i 
Rotaryklubben året før 
utreise.

• Finn kandidater og fremsnakk 
fordelene med ungdomsutveksling 
gjennom Rotary

• Sette av penger i budsjettet (ca 23-
28.000kr, distriktet støtter med 
7.000kr)

• Søker fyller ut web-søknadsskjema 
(https://rye.rotary.no/ frist 1. 
november)

https://rye.rotary.no/
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Klubben intervjuer og 
velger kandidat

Avtale med 
vertsfamilier

Klubben godtar/ikke 
godtar innkommende 

student basert på 
søknadsskjema

På våren planlegger 
klubben mottak av 
student og ordner 

skoleplass
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Hvordan skaffe 
vertsfamilier?

Hva gjør de som lykkes?
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Noen stikkord:

• Forankret ønske om å sende ut og ta 
imot

• Bruke nettverket i Rotary, jobb, annen 
frivillighet, familie

• Tenke utradisjonelt

• Skal vi stille tydeligere krav til den 
familien som får sende ut en student fra 
oss i Rotary-regi?

• Samarbeide mellom klubber

• Samarbeid mellom familier

• Viktig: bli bedre til å fortelle de gode 
historiene om hva utveksling betyr i 
livet til en ungdom, og bruke tidligere 
utvekslingsstudenter i større grad 
(ROTEX) 
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Rådgiver i klubben har en 
viktig oppgave med å følge 
opp studenten og 
vertsfamilier

Klubbene som skal ha 
utveksling skal gjennom en 
sertifisering hvor vi går 
igjennom de viktige 
punktene for å sikre en god 
utveksling. 

• Info på: https://rye.rotary.no/

• Kontakt DYEO: 
utveksling.d2290@gmail.com

https://rye.rotary.no/
mailto:utveksling.d2290@gmail.com
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Gurvika feriesenter
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Ingen deltakelse i 
2026 pga situasjonen 
i USA
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Summercamps 2025
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Summercamps 
2026

• Færder

• Farsund

• Kristiansand Øst
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Next Generation Service 
Exchange? Kanskje i 2026-
2027?

Praksis-studieopphold i en bedrift, knyttet til f.eks. en 
Master, eller faglig fordypning. Varighet 1-6 mnd

Distrikt 2290
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Andre 
tilbud til 

ungdom i 
Rotary-regi

• Master og Sertifikatstudie

Fredsstudier

• 1 års studieopphold, alt 
dekket

Georgia- stipend
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LES MER PÅ HJEMMESIDA

Hjem | ROTARY DISTRIKT 2290

Fane: Ungdomsarbeid

https://d2290.rotary.no/
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26

KOMMUNIKASJONSKOMITEEN

Hva jobber vi for?

• Å inspirere, hjelpe og bygge stolthet over å være en del av Rotary

• Å skape engasjement for Rotarys arbeid

• Å sørge for at folk får høre om Rotary

• Å skape interesse for å bli med i Rotary

Hva vi kan støtte klubben din med?

• Råd og verktøy for effektiv intern og ekstern kommunikasjon

• Veiledning i bruk av sosiale medier 

• Hjelp til profilering av arrangementer og prosjekter

• Tips for å styrke klubbens synlighet i lokalsamfunnet
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CoL-syklus

Første år: Council on Resolutions (CoR) – avstemning digitalt i oktober

Andre år: Council on Resolutions (CoR) – avstemning digitalt i oktober

Tredje år: Council on Legislation (CoL) i Chicago i april 2028. Fysisk 

møte.

Sakene som kommer opp der, kan være resolusjoner som har gått 

gjennom avstemninger i CoR og som har blitt godkjent av RI-

styret.

Sakene blir gjort gjeldene fra 1. juli 2028

Dersom det foretas endringer i klubblovene eller klubbvedtektene, 

må klubbene tilpasse disse i egne lover/vedtekter.
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CoL-representantens oppgaver:

• Støtte klubbene ved endringer i lover og vedtekter.

• Sørge for at distriktets årsmøte følger vedtatte lover angående 
avstemninger etc.

• Støtte klubber som ønsker å fremme resolusjonsforslag og sørge 
for at slike forslag blir behandla av Distriktsrådet før det 
videresendes til RI.

• Gaute Johannessen

• tlf: 909 72 133

• e-post: gautejo42@gmail.com
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Digitale verktøy i 2290

• Medlemsnett

• Club Central og Learning Center

• Distriktets hjemmeside og nettbaserte håndbok

• ROTARY Supportweb

• Noen andre nettressurser

• Google Workspace
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Medlemsnett

• Registrere info om klubben

• Registrere nye medlemmer

• Registrere klubbroller

• Ta ut rapporter

• Arkivere dokumenter

• Krever pålogging!
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My Rotary / Club Central

• Registrere mål for klubben

• Ta ut rapporter

• Learning Center

• Brand Center

• Krever pålogging!
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ROTARY Distrikt 2290
Hjemmeside

• Om distriktet

• Årshjul

• Medlemsutvikling

• Ungdomsarbeid

• Rotaryfondet (TRF)

• Idébank og kurs

• Distriktshåndboka

•

https://d2290.rotary.no/

https://d2290.rotary.no/no/om-distriktet
https://d2290.rotary.no/no/om-distriktet
https://d2290.rotary.no/no/arshjul
https://d2290.rotary.no/no/arshjul
https://d2290.rotary.no/no/medlemsutvikling
https://d2290.rotary.no/no/medlemsutvikling
https://d2290.rotary.no/no/ungdomsarbeid
https://d2290.rotary.no/no/ungdomsarbeid
https://d2290.rotary.no/no/rotaryfondet-trf
https://d2290.rotary.no/no/rotaryfondet-trf
https://d2290.rotary.no/no/idebank-og-kurs
https://d2290.rotary.no/no/idebank-og-kurs
https://d2290.rotary.no/no/distriktshandboka
https://d2290.rotary.no/no/distriktshandboka
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ROTARY Supportweb

• Denne websiden er ment å 
gi detaljerte 
brukeranvisninger på de 
fleste funksjoner i Rotarys 
digitale systemer som 
særlig tillitsvalgte i klubber 
vil kunne ha behov for.

• https://support.rotary.no/

https://support.rotary.no/
https://support.rotary.no/
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Andre nettsider 

Noen andre nettressurser

rotaryleadershipinstitute.org/

(RLI v/Laila Lerum)

Rye.rotary.no
(ungdomsutveksling)

Hjelptilukraina.com

Rotary.no

Krever IKKE pålogging!

https://rotaryleadershipinstitute.org/
https://rye.rotary.no/
https://www.hjelptilukraina.com/
https://rotary.no/
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GOOGLE WORKSPACE – HVA ER DET?

• Skybasert kontorpakke fra Google 
for samarbeid og deling

• Dokumenter lagres i skyen og kan 
åpnes fra mobil, nettbrett og PC

• Flere kan jobbe samtidig i samme 
dokument

Viktige verktøy:

• Docs – tekst (som Word)

• Sheets – regneark (som Excel)

• Slides – presentasjoner (som 

PowerPoint)

• Drive – skylagring og fildeling

• Meet – videomøter

• Forms – spørreskjema og 

påmeldinger

• Calendar – møte- og 

aktivitetsplanlegging



Royal Blue
R23,G69,B143

Azure
R0,G93,B170

Sky Blue 
R1,G180,B231

Violet
R135,G33,B117

Orange
R255,G118,B0

Gold
R247,G168,B27

Cranberry
R217,G27, B92

Turquoise
R0,G153,B153

Rotary Leadership Colors

Secondary Colors

RLI- Rotary 

RLI- Rotary 
Leadership 

Institute, Norway 
– D 2290;  

Leadership 
InRLI stRLI itute, 

Norway – D 
2290;  

RLI i D 2290
VITALISERENDE 

ROTARYKUNNSKAP
- som egenutvikling og 

som merverdi for klubben din. 

PELS D 2290 – 14. mars 2026
v/ PDG og DT Ole Sverre Lund 

PDG Laila Lerum –
RLI- Chair D 2290 and Division Norway 

RLI D2290 46
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Rotary Leadership Institute

• Ønsker dere mere aktivitet og engasjement i 
klubben?

• Trenger klubber mer kunnskap om og innsikt i Rotary
og om Lederskap i frivillige organisasjoner?

• Er det nyttig for prosjektarbeidet og trivselen i 
klubben og møte andre interesserte medlemmer fra 
andre klubber for dialog og læring av hverandre, få 
tips og triks for klubbarbeidet   

• Hvordan kan RLI gi merverdi for klubben?
Personlig aksjonsplan for hver enkelt deltaker som 
drøftes med president og klubbstyre  

RLI D2290 47
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Viktige grunner til å satse på RLI:  

• Utvikle ressurspersoner med god kunnskap om  
lederskap og om Rotary

• Skape engasjement og økt aktivitet i klubbene

• Gi rotarianere i ulike aldersgrupper nye nettverk i 
Rotary

• Få medlemmer som gjør en forskjell i klubben og som 
trekker til seg nye, aktive medlemmer 
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Hvem henvender RLI seg til? 

RLI er for de som ønsker å utvide sitt nettverk, vil gjøre 
en forskjell i egen klubb og vil lære å kjenne og delta i 
alle muligheter som Rotary gir.

Programmet har 3 fokusområder;  

1. Rotarianeren

2. Klubben 

3. Nettverket 
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Oppbygging av RLI programmet
Deltakerhefte pr. mars 2024  

• 6 moduler fordelt på 17 leksjoner

• 3 hele kursdager

• Alle leksjoner innledes med kort introduksjon til emnet

• Deretter arbeid i grupper med sertifiserte fasilitatorer

• Dialogbasert og interaktiv opplæring der deltakernes 
engasjement og profesjonelle bakgrunn blir brukt 

• Eksemplarisk læring, dvs. skal kunne brukes i praksis i 
klubben. Vi praktisere delingskultur på gode grep.  
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RLI D2290

51
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Gjennomsnitt evaluering 
2021- 2025, 9 RLI- kurs D 2290 

RLI D2290 52

RLI har svært god evaluering; Høyest mulig skår er 6.

D 2290 sin  gjennomsnittevaluering er: 

Faglig utbytte og kunnskap: 5,5

Sosialt, trivsel og nettverksbygging: 5,6

Vil du anbefale RLI til flere: 5,9
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RLI – Vår 2025 på nå! 

• Dagsamling 1: Lørdag 15. februar kl. 10-16.00  

• Dagsamling 2: Lørdag 22. mars kl. 10-16.00 

• Dagsamling 3: Lørdag 26. april, kl. 10-16.00  

Sted; Telemarksvingen Veikro, Stathelle
Søknad innen 1. februar til 

laila.lerum@altiboxmail.no og/ eller til kari.h.kaggerud@gmail.com

Kostnad; Kr 1.000,- pr deltaker inkl deltakerhefte, pinn og servering. 

**************************************************

NYE PROGRAMMER 26/27;

Høst 26: RLI i Agder; 26. og 27.september 2026,
helgekurs på Rosfjord hotell. Lyngdal 

Vår 27: RLI D 2290 på Telemarkporten Veikro i Bamble 
3 lørdager våren 27. Datoer kommer tidlig høst.  

VELKOMMEN! 

mailto:laila.lerum@altiboxmail.no
mailto:kari.h.kaggerud@gmail.com
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Hva er og hva gjør Norsk 

Rotary Forum - Norfo

PDG og opplæringsansvarlig i Norfo

Ole Sverre Lund
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• Norsk Rotary Forum (Norfo) er et samarbeids- og 

koordineringsorgan for de 6 norske Rotary distriktene

• Norfo er ikke overordnet distriktene og har ingen 

myndighet overfor distriktene  eller klubbene

• Norfos vedtekter §2:

«Norfos formål er å løse definerte fellesoppgaver for 

distriktene, samt  utveksle informasjon og erfaringer»



Royal Blue
R23,G69,B143

Azure
R0,G93,B170

Sky Blue 
R1,G180,B231

Violet
R135,G33,B117

Orange
R255,G118,B0

Gold
R247,G168,B27

Cranberry
R217,G27, B92

Turquoise
R0,G153,B153

Rotary Leadership Colors

Secondary Colors

Norfo-styret 2025-2026

6 DG’er

Styreleder

Morten Mo

Ungdomsutveksling

Rolf Thingvold

Kommunikasjons-
komitèen

Torunn Elle

IT-komitèen

Trygve Danielsen

Rotary Norden

Johan Østby

Ottar Julsrud

Sekretær

Gunnar Kvalsund

Opplæringsansvarlig

Ole Sverre Lund

Økonomiansvarlig

Terje Gaarden
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• Hjelp og støtte til distriktene og klubbene via 

guvernøren

• Administrere nettsider,  medlemsnett, mobil-app

• Markedsføring, fellesaktiviteter, trykksaker, brosjyrer, 

osv.

• Tilsetting av personer i verv

• Tilrettelegging av møter og kurs (DS, Dico)

• Opplæring av guvernører (Norske GELS)

• Koordinere fellesakiviteter

• Lover og regler 

• Ungdomsutveksling



FINANSIERING

58

En del av medlemskontingenten som hver klubb betaler til 
Distriktet blir videresendt til Norfo, til dekning av utgifter til 
drift av Norfo, IT og bladet «Rotary Norden».

Ingen i Norfo-organisasjonen får lønn bortsett fra 
redaktøren i Rotary Norden.

Samla kontingent 2026-2027 - kr 125,- pr. medlem



ØKONOMI

59

Hva blir kontingenten til Norfo brukt til:
• IT
• Georgia-stipendet
• Ungdomsutveksling / rundtur i Norge
• Regnskap og revisjon
• Innbetaling til TRF - avtalegiro
• GELS opplæring
• Vårmøte og Høstmøte
• Trykksaker m.m
• Rotary Norden



FRAMTIDA TIL NORFO ?

60

Årlige drøftingar om organisasjonsendringer
• Kontinuitet i styret
• Arbeidspress for guvernørene
• Felleskap / erfaringsutveksling
• Fellesoppgaver
• Opplæring
• Fysiske og/eller digitale møter
• Ny distriktsinndeling fra 01.07.2028 – fra 6 til 4 distrikter
• PELS og DK sentralt?
• Organisering i Norfo har liten betydning for klubbene
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Medlemmer

61

Ny distriktsinndeling fra 01.07.2028

Klubber Medlemmer
1 70 1932
2 62 2382
3 70 2251
4 60 1807

1

3

2

4
1 Salten, Helgeland, Trøndelag, 

Møre og Romsdal, Innlandet 
nord, Nordfjord

2 Vestland, Rogaland, Agder, 
Telemark

3 Oslo, Asker, Bærum, Buskerud, 
Vestfold, Oppland Vest

4 Nord-Norge nord for Bodø, 
Solør, Vinger, Odal, Akershus, 
Østfold
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STRATEGIPLAN  -

Tydelig retning – et 

enklere och sterkere

presidentår
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Strategi er ikke et dokument

Strategiskt arbeidende klubbar er sterkere:
• Mer fornøyde medlemmer

• Felles ansvar for prioriteringer

• Tydelig veikart flere år framover

Strategi gjør presidentåret enklere:
• Tydelig retning

• Færre konflikter

• Bedre beslutninger

• Enklere oppfølging
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Gruppediskusjon (10 min)

Hvordan ser en sterk og attraktiv klubb ut om 3 

år?

• Definer 4–5 kjennetegn i gruppa

• Velg en som presenterer
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Vår visjon
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ØKE VÅR 

INNFLYTELSE

NÅ UT TIL 

FLERE

ØKE 

MEDLEMMENES 

ENGASJEMENT

ØKE VÅR EVNE 

TIL Å TILPASSE 

OSS

68
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Dette er den 
globale rammen.

Vår oppgave er å 
gjøre den lokal 
på distriktsnivå 
og klubbnivå.
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VI

S

J

O

N
Sammen ser

vi en verden

der mennesker
forenes og arbeider for å 

skape varig endring -
over hele kloden, i våre

lokalsamfunn og i oss selv

Øke vår 
betydning

Utvide vår 
rekkevidde

Forbedre 
deltager-

engasjementet

Øke
vår evne til

å tilpasse oss

Styrke Rotarys

omdømme

Effektiv drift og 

organisering

Beholde og

rekruttere

medlemmer

Gjennomføre 

synlige prosjekter

Aktive og attraktive 

klubber

Deltagende og 

engasjerte 

medlemmer

Rotarys formål

Å gagne andre

Mål

Strategiske områder
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Gruppediskusjon (15 min)

Nåsituasjon – hvor står klubben?

• En tydelig styrke å bygge videre på

• En viktig utfordring det kommende året

• Velg en som presenterer
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Hva har vi 
felles?
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Gruppediskusjon (15 min)

Formuler maks tre målbare mål for 

presidentåret (Hvordan vet dere om dere har lykkes?)

• Hva?

• Når?

• Hvem?

• Hvordan?

• Velg en som presenterer
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Hvordan gjør 
vi forskjell?



Royal Blue
R23,G69,B143

Azure
R0,G93,B170

Sky Blue 
R1,G180,B231

Violet
R135,G33,B117

Orange
R255,G118,B0

Gold
R247,G168,B27

Cranberry
R217,G27, B92

Turquoise
R0,G153,B153

Rotary Leadership Colors

Secondary Colors

ROTARY CLUB CENTRAL

3
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Min viktigste 
prioritering 
som 
president 
blir:



Royal Blue
R23,G69,B143

Azure
R0,G93,B170

Sky Blue 
R1,G180,B231

Violet
R135,G33,B117

Orange
R255,G118,B0

Gold
R247,G168,B27

Cranberry
R217,G27, B92

Turquoise
R0,G153,B153

Rotary Leadership Colors

Secondary Colors

Hva er Rotary?
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Hva sier du når noen spør deg om 
hva Rotary er?

Lag deg noen stikkord og øv deg på 
hva du kan si!

Tips: Tilpass budskapet ditt til den du snakker med og det 
denne personen er interessert i. Når du nevner ulike 
aspekter ved Rotary, utdyp de områdene du ser fanger 
interesse: prosjekter, yrkesbasert nettverk, internasjonalt, 
ungdomsprogram, etc.   

Spør meg om 
Rotary!
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Personlige 
erfaringer:

Hva betyr Rotary
for meg?
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Hvorfor er du/ ble du medlem av Rotary?

Hva er din personlige historie med Rotary?

Hvilke muligheter har du fått gjennom Rotary?

Hvordan har Rotary forandret deg?

Hva ville du ikke fått til/ gjort hvis du ikke hadde vært 
medlem i Rotary?

Øv deg på din historie! 

Gjør det 
personlig! 



Royal Blue
R23,G69,B143

Azure
R0,G93,B170

Sky Blue 
R1,G180,B231

Violet
R135,G33,B117

Orange
R255,G118,B0

Gold
R247,G168,B27

Cranberry
R217,G27, B92

Turquoise
R0,G153,B153

Rotary Leadership Colors

Secondary Colors

Gruppeoppgave:
HEIS

Gruppeoppgave/individuell oppgave: HEIS

• I grupper av 6: Ha en idémyldring rundt 
nøkkelord som beskriver hva Rotary betyr for 
dere, og skriv ned ordene ned på post-it-lapper.

• Deretter skal hver deltaker jobbe individuelt 
med å lage en kort presentasjon/HEIS basert 
på inspirasjon fra nøkkelordene (maks 30 
sekunder) 

• Del din HEIS med en annen, velg en som går 
videre til å presenteres i gruppa og velg 
deretter en som skal presenteres i plenum

• Til slutt presenterer hver gruppe en HEIS for 
hele forsamlingen



Royal Blue
R23,G69,B143

Azure
R0,G93,B170

Sky Blue 
R1,G180,B231

Violet
R135,G33,B117

Orange
R255,G118,B0

Gold
R247,G168,B27

Cranberry
R217,G27, B92

Turquoise
R0,G153,B153

Rotary Leadership Colors

Secondary Colors



Royal Blue
R23,G69,B143

Azure
R0,G93,B170

Sky Blue 
R1,G180,B231

Violet
R135,G33,B117

Orange
R255,G118,B0

Gold
R247,G168,B27

Cranberry
R217,G27, B92

Turquoise
R0,G153,B153

Rotary Leadership Colors

Secondary Colors

Vår optimale  
klubb-
opplevelse
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Råd og tips til innkommende presidenter

PELS, 14. mars 2026

PDG og distriktstrener 2026-2007
Ole Sverre Lund



Hjelp! Jeg blir president

• Du er ikke alene – bruk de ressurspersoner du har rundt deg.

• Du behøver ikke å kunne alt om Rotary, men forbered deg så 
godt du kan.

• Learning Center, Rotary Leadership Institute (RLI), hjemmesider, etc.
• Rotary Support
• Digital distriktshåndbok

• Du skal ikke gjøre alt selv – du skal få andre til å lykkes.

• Alle medlemmene i klubben setter pris på at du har påtatt deg 
oppgaven – de vil støtte deg.

• Vær deg selv – det er godt nok.



Forstå rollen din tydelig

Som president i klubben er du

• Leder for styret og klubbmøtene

• Bindeledd til distriktet og samarbeidsklubber innen DG-
området

• Du skal lede klubben – ikke bare administrere den.

• Ansvarlig – Mål, resultater, økonomi, prosjekter etc
• Du er ansvarlig, men deleger oppgaver og beslutningsmyndighet

• Kulturbygger og motivator



Start nå hvis du ikke allerede har startet

• Forbered så mye som mulig mens du er innkommende 
president – det vil du ha igjen for som president

• Organisering 
• Hvilke komitéer har dere? Behov for endringer?

• Vedtekter, budsjett, møteplan (styre og klubbmøter)

• Strategisk plan - Mål og tiltaksplan/handlingsplan
• Å planlegge for suksess

• Bruk Club Central



Start året med en tydelig retning

Hvor er klubben din og hvor skal den?

• Trivselsundersøkelse/helsesjekk og framtidsbilde

Sett 3-5 hovedmål for året, for eksempel:

• Beholde eksisterende og rekruttere nye medlemmer – Hvordan 
og hvor mange nye er realistisk?

• Øke medlemsengasjement – hvordan?

• Forbedre møteopplevelsen – hvordan?

• Starte eller styrke et lokalt serviceprosjekt – Service Above Self



Skap gode og levende møter

• Variert og levende program
• Rotarys fokusområder, månedstemaer og tjenesteområder

• Programkomitéen

• Effektiv møteledelse

• Få medlemmene til å bidra – de må involveres

• Sosial tid og relasjonsbygging – alle medlemmer og gjester må bli sett

• Peismøter/komitémøter er viktige møteplasser – bruk disse aktivt

• Hva vil du som president gjøre for å prege møtene?



Vær synlig og tilgjengelig

• Vær til stede på møter og arrangementer

• Snakk med medlemmene – ikke bare til dem

• Besøk medlemmer og gi disse en oppmerksomhet ved 
jubiléer

• Faddere har en viktig oppgave – bruk disse eller andre når 
medlemmer er syke lenge, når medlemmer uteblir fra møter 
i lengre tid

• Representer klubben aktivt i lokalmiljøet



Service Above Self
Rotary er hva Rotary gjør!

• Rotarys tjenesteområder (tidligere avenyer)
• Klubbtjeneste, yrkestjeneste, samfunnstjeneste, internasjonal 

tjeneste, ungdomstjeneste og nye generasjoner

• The Rotary Foundation (TRF) – Rotaryfondet
• Klubbens bidrag og enkeltmedlemmers avtalegiroer

• Serviceprosjekter
• Lokalt, nasjonalt og internasjonalt
• Alene eller i samarbeid med andre

• Hva gjør din klubb nå og i tiden framover?



Rotary er mer enn din klubb

• Delta på Intercitymøter, delta på distrikts- og sonekonferanser, 
besøk andre klubber, delta på RI Conventions etc.

• Noen klubber har vennskapsklubber

• Ungdomsutveksling, Summer camps, Group Study Exchange 
(GSE), Vocational Training Teams (VTT), Rotary Youth Ledership
Awards (RYLA), World Affairs Seminar (WAS) etc.

• Bedriftsbesøk

• Fellowships

• Fredsstudier 



Informasjon og kommunikasjon

• Distriktsguvernørens månedsbrev

• Bruker din klubb månedsbrev?

• Hjemmesider, Face Book, Rotary-appen

• Fortell om nyheter og skap oppmerksomhet – bruk media

• Rotarys omdømme 



Håndter utfordringer klokt

• Typiske utfordringer
• Lav deltakelse, endringsmotstand, «slik har vi alltid gjort det», uenighet i 

styret eller blant medlemmene

• Uenighet og konflikter oppstår i alle organisasjoner – de 
beste håndterer disse

• Sett etikk på dagsorden i klubben



Tenk langsiktig arv

• Hva ønsker du at klubben skal sitte igjen med etter ditt år 
som president?

• Hvordan kan du gjøre det enklere for neste president?

• God dokumentasjon og tidlig samarbeid med innkommende 
president er gull verdt



Årshjul

• Årshjul for klubbene i distrikt 2290, Rotaryåret 2026-2027 
(sist oppdatert 08.03.2026) – overhold frister

• Årshjul i din egen klubb?



Ha det gøy i klubben

• Ta vare på og viderefør gode tradisjoner
• Sommerfester, Torskeaften, Grømkveld Medlemsfest, turer etc

Lykke til som president!

Vi i distriktsorganisasjonen vil gjerne hjelpe deg og klubben 
din 
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• Hvordan kan vi øve på nye måter å gjøre ting 
på?

• Hvordan kan øke fokuset på å lære av 
hverandre gjennom guvernørens klubbesøk?

• Har du forslag til hvordan disse besøkene kan 
organiseres for din klubb? I ditt AG-område?

• Kan klubber som bruker de samme lokalene 
har besøk av guvernøren samtidig? 

• Ønsker dere fokus på et bestemt tema på 
besøket? 

• Har dere jubileum i løpet av 2026-2027 som 
dere ønsker å invitere guvernøren til? 

• Hvordan ønsker DU at dette besøket skal 
være? 

Guvernørens 
klubbesøk 
2026-2027
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Hvilke klubber kan ha møter sammen i ditt AG-
område?

Kan dere enes om en ukedag/dato? 

Ønsker dere møter med et bestemt tema?

Ønsker dere møtet i form av idéverksted?

Drøft i AG-
gruppene
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18. mars kl. 

18-19

Nettkurs for kasserere

Enkel gjennomgang av 

kassererens viktigste 

oppgaver

Invitasjon fra 

distriktssekretær: 

Digitalt møte – lenke 

sendes etter påmelding

Påmelding: senest 15. 

mars til 

sekr.d2290@rotary.no

Distriktskasserer 

og distriktstrener 

26. mars kl. 

18-19

Digital dialogsamling for 

sekretærer

Praktisk 

erfaringsutveksling om 

sekretærrollen i Rotary 

med utgangspunkt i 

informasjon på 

nettsidene

Invitasjon fra 

distriktssekretær: 

Digitalt møte – lenke 

sendes etter påmelding

Påmelding: senest 15. 

mars til 

sekr.d2290@rotary.no

Distriktssekretær 

og distriktstrener

Kurs for 
sekretærer og 
kasserere

mailto:sekr.d2290@rotary.no
mailto:sekr.d2290@rotary.no
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Når: Lørdag 12. september 2026 (bli-kjent-kveld fredag)

Hvor: Quality Hotel Tønsberg

Tema: Sammen for rent vann og sunn fjord

Kunnskap – samarbeid – handling

Hold av datoen! 12. september 2026

DISTRIKTSKONFERANSEN 2026
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ROTARY
INTERNATIONAL
CONVENTION
TAIPEI, TAIWAN | 13-17 JUNE 2026
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116

https://rotary-summit.eu/en/welcome/
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NYE SONER I ROTARY FRA 2026-27
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