
Title Page Option

UNGDOMSARBEIDET I DISTRIKT 2290

Presidentsamlingen 10.01.2026

Berit Reppesgård, leder Ungdomskomiteen



UNGDOMSKOMITÉEN LEDER BERIT REPPESGÅRD
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Ungdomskomiteen skal være en komité som koordinerer 

ungdomsaktiviteten i distriktet. 

Distrikt 2290 har i hovedsak disse aktivitetene rettet mot ungdom:

• Ungdomsutvekslingen

• RYLA

• Camps

• Ungdoms- og tiltaksfond 

(brukes til WAS)   



I TILLEGG JOBBES DET MED

D2290s ROTEX (tidligere utvekslingsstudenter)
Hva er det?

I d2290 tenker vi å lage en digital møteplass for tidligere utvekslingsstudenter, deltakere på 
WAS eller andre Rotary-aktiviteter. 

Hensikten er å bygge en arena for å ta vare på samhørigheten; til Rotary, styrke 
samfunnsengasjement og egen utvikling.

I tillegg til digital møteplass, er det ønskelig med et fysisk møtepunkt i løpet av året.

Eliza Gudem er prosjektleder.



Rotary Ungdomsutveksling
Formålet med ungdomsutveksling:

Fred og Forståelse:

Del av arbeidet for internasjonal fred og 

forståelse gjennom vennskap over 

landegrensene.

Forme fremtidens ledere:

Rotary vil forme neste generasjons ledere

gjennom internasjonal forståelse og utdanning

Lære språk og kultur:

Være med å skape globale tankesett og 

forståelse for andre kulturer



Kepler

Joäo, Nicoletta, Paola



Årets Outbounds



Hvordan komme i gang?

Utgangspunkt:
Positivt styrevedtak i
Rotaryklubben året før
utreise.

• Finn kandidater og fremsnakk fordelene
med ungdomsutveksling gjennom
Rotary

• Sette av penger i budsjettet (ca 23-
28.000kr, distriktet støtter med 7.000kr)

• Søker fyller ut web-søknadsskjema
(https://rye.rotary.no/ frist 1. 
november)

https://rye.rotary.no/


Klubben intervjuer og 
velger kandidat

Avtale med 
vertsfamilier

Klubben godtar/ikke 
godtar innkommende 

student basert på 
søknadsskjema

På våren planlegger 
klubben mottak av 
student og ordner 

skoleplass



Hvordan skaffe 
vertsfamilier?

Hva gjør de som lykkes?



Noen stikkord:

• Forankret ønske om å sende ut og ta imot

• Bruke nettverket i Rotary, jobb, annen 
frivillighet, familie

• Tenke utradisjonelt

• Skal vi stille tydeligere krav til den familien 
som får sende ut en student fra oss i Rotary-
regi?

• Samarbeide mellom klubber

• Samarbeid mellom familier

• Viktig: bli bedre til å fortelle de gode 
historiene om hva utveksling betyr i livet til en 
ungdom, og bruke tidligere 
utvekslingsstudenter i større grad (ROTEX) 



Rådgiver i klubben har en
viktig oppgave med å følge
opp studenten og
vertsfamilier

Klubbene som skal ha 
utveksling skal gjennom en
sertifisering hvor vi går
igjennom de viktige punktene
for å sikre en god utveksling. 

• Info på: https://rye.rotary.no/

• Kontakt DYEO: 
utveksling.d2290@gmail.com

https://rye.rotary.no/
mailto:utveksling.d2290@gmail.com
mailto:utveksling.d2290@gmail.com
mailto:utveksling.d2290@gmail.com


Fra WAS 2025





Hva med deltakelse
2026?



Summercamps 2025



Summercamps 2026
• Færder
• Farsund
• Kristiansand Øst
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11. – 12. april 2026



Gurvika feriesenter



Next Generation Service 
Exchange?

Praksis-studieopphold i en bedrift, knyttet til f.eks. en Master, 
eller faglig fordypning. Varighet 1-6 mnd

Distrikt 2290



Andre tilbud til
ungdom i
Rotary-regi

•Fredsstudier
• Master og

Sertifikatstudie

•Georgia- stipend
• 1 års studieopphold, 

alt dekket



LES MER PÅ HJEMMESIDA
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