VANN, SANITAR OG
HYGIENE

Vi statter lokale lgsninger for
& bringe rent vann, sanitcer
og hygiene til flere
mennesker hver dag. Vi
bygger ikke bare brgnner
eller toaletter; vi deler vér
ekspertise med
samfunnsledere og lcerere
for & sikre at prosjektene
vare lykkes pd lang sikt

“WNEN THE WELL'S DRY, WE KNOW TNEWORTH OF WATIR*

« BENJAMIN FRANKLIN

skoleoppmatet betydelig.
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ROTARY SKAPER VARIGE LOSNINGER FOR RENT VANN,
SANITAR OG HYGIENE

Rent vann er grunnlaget for god helse. Professor og vannekspert Terje
Tvedt peker pd at vann er den eneste naturressursen alle samfunn
deler — og den eneste ressursen vi m& ha kontroll over for & overleve.
Et samfunn kan klare seg uten olje og skog, men ikke uten vann,
hevder han.

Rent vann er livsngdvendig for enkeltpersoner

Uten trygt drikkevann gker risikoen dramatisk for vannbdérne
sykdommer som kolera, tyfoid og dysenteri. Verdens
helseorganisasjon ansldr at rundt 2 milliarder mennesker drikker
forurenset vann, noe som farer fil utbredte sykdomsutbrudd og hay
dadelighet hos bam. Slike sykdommer tar &rlig livet av hundretusener,
scerlig barn under fem Ar.

God tilgang til rent vann pdévirker ogsé erncering og mental helse.
Trygg tilgang pd vann gir bedre matproduksjon, tryggere mat, og
reduserer stress og uro knyttet til usikker tigang pd& vann — noe som
igjen styrker helse og livskvalitet.

Rent vann er livsnadvendig for et samfunn

Rent vann er selve fundamentet for et velfungerende samfunn. Uten
dette rammes bdde helsesystem, skolegang, akonomi og milja:

e Folkehelse: N&r vannkvaliteten er ddrlig, sprer sykdommer seg
raskt. Samfunn med tilgang fil rent vann opplever lavere dgdelighet,
bedre hygiene og faerre sykdomsutbrudd.

e Utdanning: | mange omré&der md& barn — scerlig jenter — hente
vann i stedet for & gé& pd skole. Nér vannet finnes i ncermiliget, aker

e @konomi og arbeidsliv: Uten rent vann blir b&de jordbruk, industri og lokal nceringsvirksomhet svekket. |
enkelte regioner fgrer dérlig vannkvalitet til store skonomiske tap, béde ved redusert produksjon og

haye helsekostnader.

e Samfunnsutvikling: Trygg filgang pd& vann gir rom for vekst. Friskt vann reduserer fattigdom, styrker
matsikkerheten og gker stabiliteten i et lokalsamfunn. Flere studier viser at tilgang fil rent vann er en av de
mest effektive mdatene & lgfte et helt samfunn ut av sérbarhet.



e Rent vann er grunnleggende for liv, helse, lcering og utvikling. Né&r mennesker fér tilgang til trygt vann, fér
de ogsd bedre muligheter til & lcere, jobbe og skape tryggere og mer baerekraftige samfunn. Derfor
engasjerer Rotary seg globalt for at flere skal f& denne helt ngdvendige ressursen.

e Rent vann, gode sanitcerforhold og grunnleggende hygiene er avgjerende for bé&de helse og utvikling.
Rotary vet at varig endring ikke skapes bare ved & bygge en brann eller et toalett. Derfor samarbeider vi
tett med lokalsamfunn, lcerere og lokale fagpersoner for & sikre at prosjektene fungerer over fid.

e Rotary giennom Rotaryfondet statter boerekraftige vannprosjekter globalt. Det handler ikke bare om
brgnner, men ogs& om solide rarsystemer, sanitceranlegg og opplcering i hygiene og vedlikehold.
Prosjektene skal eies og driftes lokalt, slik at de varer i generasjoner. Samarbeid med lokale myndigheter
og organisasjoner er viktig for & skape gode og varige Igsninger.

e Gjennom informasjonsarbeid, statte til TRF-prosjekter og samarbeid mellom klubber, bidrar norske
rotarianere til & spre kunnskap om vann og sanitcer, og til & finansiere prosjekter over hele verden.

Video om Rotary sitt engasjement for rent vann https://www.rotary.org/en/our-causes/providing-clean-water

«Vannet er essensielt for ulike samfunns utvikling. Til fross for det
moderne menneskets “vannblindhet” er dagens samfunn mer
avhengig av vann og av d kunne kontrollere det enn noen
samfunn f@r ossy Professor ved Universitetet i Bergen, Terje Tvedt

EN FORUTSETNING FOR VERDIGHET OG UTVIKLING

Av Bente Amandussen, Leder i kommunikasjonskomiteen

Mars er mé&neden der Rotary setter sgkelys pd vann, sanitcer og hygiene. Tilgang til rent vann og trygge
sanitcerforhold er helt grunnleggende for helse, utdanning og gkonomisk utvikling — og dermed ogsd for fred og
stabilitet.

Hvor ofte tenker vi med takknemlighet p& vannet i springeng P& det at vi kan fylle et glass med rent drikkevann
ndr som helst. At vi kan ta en dusj uten & bekymre oss for smitte. At toalettet fungerer, og at avigpssystemet tar
h&nd om det vi skyller ned.

For de fleste av oss er dette en selvfglgelig del av hverdagen. Men hva om vannet plutselig ikke var dere Hva
om vi métte hente det langt unna - eller voere usikre p& om det var trygt & drikke2

Det er ikke uten grunn at vann allfid stér gverst pd listen nér myndighetene gir rdd om beredskapslager. Rent
vann er det mest grunnleggende vi trenger for & opprettholde helse, hygiene og trygghet.

Rent vann forandrer liv

For millioner av mennesker er tilgang fil rent vann fortsatt en utfordring. Manglende sanitcerforhold og ddrlig
hygiene farer fil sykdom, fraveer fra skole og tapte arbeidsmuligheter. Scerlig kvinner og jenter blir rammet, fordi
de ofte har ansvar for & hente vann —en oppgave som kan ta flere timer hver dag.

Men nér et lokalsamfunn fér trygg tilgang til rent vann og gode sanitcerigsninger, skier det noe. Sykdom
reduseres, skolefravceret gdr ned, og det legges et fundament for stabilitet og utvikling.


https://www.rotary.org/en/our-causes/providing-clean-water

Hva kan klubbene gjere i mars?

Mairs gir en anledning til & invitere foredragsholdere for & snakke om
globale vannutfordringer. Det er klubber i vart distrikt som har
giennomfart prosjekter de sikkert kan fortelle om. Kanskje din klubb vil
bli inspirert til & sette i gang et eget prosjekte Eller hva med & invitere
en regrlegger til & snakke litt om hiemlige utfordringer og muligheterg A
spare pd vannet er jo noe vi blir oppfordret til iblant.

NAR KLUBBENS MEDLEMMER FEIRER RUNDE AR

Det er mange klubber som har tradisjon pd & feire litt ndr
medlemmene har runde &r. Det kan veere sveert hyggelig og
samlende for klubben. Dersom man i forbindelse med slike feiringer

Kontakt oss

Rotary distrikt 2290 ansker & gi en gave i form av en donasjon, s& er dette

Epost: dg.d2290@rotary.no fremgangsmaten: Logg inn p& My Rotary,

Facebook: https://my.rotary.org/en/donate, finn knappen Donate, og velg
https://www.facebook.com/RotaryDi hvilket formdl dere ansker & stgtte. Der fér dere ogsd sparsmdl om
strict2290 dere gnsker & donere i en persons navn. Dette er en enkel méte &
Nettsted: https://d2290.rotary.no/ statte opp under vare prosjekt.

ROTARY SINE INTERNASJONALE KONFERANSER | FREMTIDEN
2026 13-17 juni Taipei, Taiwan

Tentative forslag:

2027 22-26 mai Dubai, UEA

2028 27-31 mai Minneapolis, Minnesota

2029 2-6 juni Barcelona, Spania

2030 25-29 mai Chicago, lllinois

2031 7-11 juni Dublin, IMand

HUSK DISSE DATOENE!

Nettkurs for kasserere; pdmelding: senest 15. mars til sekr.d2290@rotary.no 18. mars 2026

Dialogsamling for sekretcerer;

pdmelding: senest 15. mars til sekr.d2290@rotary.no 26. mars 2026
Frist innlevering av klubbens mdl og planer 30. april 2026
Distriktskonferansen i Tensberg (og bli-kjent kveld i Holmestrand 11. september) 12. september 2026

Pamelding juni. Info og pdmeldingsskiema legges ut pd: https://holmestrand.rotary.no/
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