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OKTOBER 

Oktober er måneden både for fokusområdet samfunnsmessig 
utvikling og måneden vi markerer vårt store felles prosjekt å utrydde 
polio. Ved å ha fokus på samfunns- og økonomisk utvikling 
gjennomfører vi prosjekter for å forbedre økonomiske 
utviklingsaktiviteter som skaper arbeidsmuligheter for unge og gamle. 
Vi styrker også lokale entreprenører og samfunnsledere, spesielt 
kvinner i fattige samfunn. Dette fokuset bør minne oss om hvilke 
ressurser Rotary sine medlemmer innehar og hvordan vi kan styrke 
andre med disse.  

UTRYDDELSE AV POLIO 

En del av Rotarys globale innsats for sykdomsforebygging og 
behandling er arbeidet for å utrydde polio. 

Polio er en livstruende virussykdom som kan føre til permanente 
lammelser, særlig hos barn. Selv om sykdommen er nesten utryddet, 
finnes den fortsatt i enkelte områder, og så lenge viruset eksisterer, er 
hele verden i fare. Ett enkelt tilfelle kan føre til nye utbrudd. 

Rotary har siden 1985 vært aktive og ledende aktør i kampen mot 
polio gjennom PolioPlus-programmet, og har bidratt til vaksinering av 
over 3 milliarder barn. Sammen med partnere som WHO, UNICEF og 
Gates Foundation har Rotary vært med på å redusere antall tilfeller 
med over 99 %. Å utrydde polio betyr mye for å redde barn fra 
livslang lidelse. Arbeidet styrker helsesystemer og beredskap, er en 
investering for en tryggere fremtid, og fremmer internasjonalt 
samarbeid og fred. 

Rotary utdanner og utstyrer lokalsamfunn for å stoppe spredningen 
av sykdommer som polio, HIV/AIDS og malaria, og vi forbedrer 
tilgangen til rimelige og gratis helsetjenester i utviklingsområder. 

24. oktober er Verdens Poliodag. La oss bruke denne dagen til å markere vår støtte, spre kunnskap og samle inn 
midler. Hver krone du gir blir tredoblet av Gates Foundation – og bringer oss nærmere en verden uten polio. 

I distriktet vårt planlegges det mange flotte markeringer denne dagen, blant annet ønsker vi å markere dagen 
ved å lyse opp et bygg eller liknende. Dersom klubben ikke allerede har planene klare, kommer noen tips om 
måter klubbene kan bidra på: 

• Arrangere lokale informasjonsmøter eller foredrag om polio og Rotarys innsats. 
• Gjennomføre innsamlingsaksjoner, auksjoner, steke vafler. 
• Lyssette signalbygg i rødt, som et visuelt symbol på kampen mot polio. 

MÅNEDENS TEMA 
Økonomisk og 
samfunnsmessig utvikling 

For våre medlemmer er 
oktober en påminnelse om 
at vi har ressurser, nettverk 
og kunnskap som kan 
utgjøre en forskjell. Sammen 
kan vi skape nye muligheter, 
styrke fellesskap og bidra til 
en fremtid der flere får 
sjansen til å leve et liv preget 
av trygghet og håp – i tråd 
med de globale 
bærekraftsmålene vi alle 
deler ansvaret for. 

 

 
 

       



• Skrive leserinnlegg eller artikler i lokalaviser for å spre budskapet. 
• Bruke sosiale medier aktivt med ferdige kampanjemateriell fra Rotarys Brand Center. 
• Delta i eller arrangere Polio gå- eller sykkelturer for å skape engasjement og synlighet. 

 
Et End Polio-arrangement å nevne, som er svært samfunnsnyttig, foregår i Tønsberg, Farmandstredet lørdag 
25 oktober kl 10-18 

Den Store Revaksinasjonsdagen- er et samarbeidsprosjekt med alle åtte klubbene i Vestfold 2. Det tas sikte 
på å revaksinere 500 mennesker gratis. Polio er et kjent satsingsområde for Rotary. Etter oppfordring fra 
Helsedirektoratet vil vi forsøke å nå fram til mennesker som av forskjellige grunner ikke er revaksinert med 
trippelvaksinen mot polio, tyfus, difteri og stivkrampe. Et stort apparat er organisert opp og klubbene har i 
mange måneder deltatt i prosjektets komiteer innen helse, finans/sponsor, markedsføring, administrasjon og 
teknisk gjennomføring. Klubbene rundt Tønsberg, AG område Vestfold 2, har øremerket kr 100.- pr medlem. 
Distriktet har overført kr 25.000 til prosjektet, og lokalt næringsliv i Tønsberg distriktet har bidratt godt. Mer 
informasjon kan man få ved å kontakte prosjektleder er Kari von Hafenbredl (kari.vonhafenbredl@me.com) i 
Jarlsberg Rotary 

 
LØFT BLIKKET – ROTARY SKAPER NYE MULIGHETER 
v/Bente Amandussen, Kommunikasjonskomiteen 
 
I oktober oppfordres Rotaryklubber over hele verden til å løfte blikket og se på hvordan vi kan bidra til varig 
økonomisk og samfunnsmessig utvikling. Det kan handle om å støtte lokale entreprenører som våger å satse, 
om å dele kunnskap som åpner nye dører, eller om å skape prosjekter som styrker fellesskapet slik at hele 
lokalsamfunnet får glede av det. Hvert initiativ, stort eller lite, er en investering i fremtiden. 
  
Rotary har alltid hatt et sterkt engasjement for å styrke lokalsamfunn. Det handler ikke bare om å hjelpe i en 
vanskelig situasjon her og nå, men om å bygge grunnmurer som varer. Når mennesker får verktøyene og 
kunnskapen de trenger, kan de skape arbeidsplasser som gir inntekt og trygghet for familier. De kan bygge 
sterke fellesskap der unge ser en fremtid og eldre får støtte. Og kanskje viktigst av alt – de kan bryte sirkler av 
fattigdom og gi neste generasjon bedre muligheter. Et kurs i entreprenørskap kan bety at en liten bedrift 
vokser frem. Et enkelt lån kan gi en familie mulighet til å starte sin egen virksomhet. Og et utdanningsprosjekt 
kan tenne gnisten hos unge mennesker som ellers ikke ville hatt sjansen til å drømme stort. 
 
Dette arbeidet henger nært sammen med FNs bærekraftsmål. Rotarys innsats for økonomisk og 
samfunnsmessig utvikling støtter særlig mål 1 om å utrydde fattigdom, mål 8 om anstendig arbeid og 
økonomisk vekst, og mål 10 om å redusere ulikhet. Når vi fremmer utdanning og entreprenørskap, bidrar vi til 
å skape inkluderende samfunn. Når vi gir mennesker verktøyene til å klare seg selv, legger vi grunnlaget for 
varig endring som gagner både enkeltmennesker og hele lokalsamfunn. 
 
Rotaryfondet støtter årlig en rekke prosjekter som nettopp handler om alt fra mikrolån i utviklingsland som gir 
kvinner mulighet til å starte små virksomheter, til opplæringsprogrammer i lokalsamfunn som skaper jobber 
og trygghet. Det er viktig at Rotary bidrar med løsninger som varer. Resultatet er ikke bare økonomisk vekst, 
men også håp, stolthet og en sterkere følelse av fellesskap. 
 

ROTARY-MINUTTET – EN NY MÅTE Å FORMIDLE KUNNSKAP OM ROTARY PÅ 

En ny måte å presentere nøkkelaspektene ved Rotary: ett minutt per tema, som gir deg muligheten til å styrke 
medlemmenes kunnskap om Rotary. Dette gjøres gjennom korte tekster som kan leses opp under hvert 
klubbmøte – enten av presidenten eller et hvilket som helst annet medlem.  Innholdet kommer enten som 
nyheter, historie eller kjerneelementer. Disse utgivelsene kan man abonnere på eller hente selv på 
https://therotarianminute.org/ 

Informasjonen som er begrenset til ett minutt, vil ikke forstyrre møteplanen. Den regelmessige presentasjonen av 
ulike Rotary-relaterte temaer vil gradvis styrke Rotary-kunnskapen blant alle våre medlemmer. 

https://therotarianminute.org/


Eksempel på et Rotary-minutt: 
 
Humanitær eller profesjonell? 
 
I Rotary har vi to grunnleggende pilarer: profesjonell innsats og 
humanitær innsats. 
Gjennom tidene har den humanitære siden ofte fått mest 
oppmerksomhet, men det er viktig å huske at Rotary også ble 
grunnlagt som et sted for profesjonell utveksling – et forum for 
refleksjon rundt etikk og tjeneste i yrkeslivet. 
I dag foreslår noen at vi bør gi mer plass til denne opprinnelige 
dimensjonen. 
Men må vi velge mellom de to? 
Nei – utfordringen ligger i å balansere og koble sammen våre 
handlinger. 
Medlemmenes profesjonelle kompetanse styrker kvaliteten på 
våre humanitære prosjekter, mens solidariteten gir dypere 
mening til våre profesjonelle reiser. 
En levende klubb er en som verdsetter begge dimensjoner og 
vet hvordan de kan kombineres. 
På denne måten forblir vi tro mot Rotarys grunnleggende ånd 
– og attraktive for kommende generasjoner. 
 
https://therotarianminute.org/news/humanitarian-or-
professional/ 
 

 

«Det er viktig at Rotary bidrar med løsninger som varer. Resultatet er ikke bare økonomisk 
vekst, men også håp, stolthet og en sterkere følelse av fellesskap» 

HUSK DISSE DATOENE!                    

Pre Pels             AG-område Telemark – Porsgrunn, 4. november 2025, kl 18 - 21. Sted Hotel VIC 

                                                     AG-område Agder – Kristiansand, 5. november 2025, kl 18 - 21. Sted Arkivet 

                                                      AG-område Vestfold – Tønsberg, 6. november 2025, kl 18 - 21. Sted Quality Hotel 
    Oseberg 

District Grant   1. desember: Frist for søknad om District Grant (DG) 

Ungdomsutveksling   1. desember: Frist for søknad 1-års ungdomsutveksling til klubb.   
    https://rye.rotary.no/  

RLI – Høsten 2025;   Sted; ARKIVET, freds- og menneskerettighetssenter i Kristiansand  

    Datoer: Modul 1 og 2; lørdag 18. oktober og søndag 19. oktober, kl 10- 16 

    Modul 3; lørdag 15. november, kl 10- 16    

Presidentsamling               9-10 januar 2026 

 

Kontakt oss  

Rotary distrikt 2290 
Epost: dg.d2290@rotary.no 
Facebook: 
https://www.facebook.com/RotaryDi
strict2290 
Nettsted: https://d2290.rotary.no/ 

https://rye.rotary.no/
https://www.facebook.com/RotaryDistrict2290
https://www.facebook.com/RotaryDistrict2290
https://d2290.rotary.no/
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