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Livet





• Seiling
• Livet ved sjøen

• Kystlag
• Kystkultur





• Internasjonalt arbeid; fred, miljø, polio, nettverk

• Stolt av hvor effektive ‘klubb mot klubb’ har vært

• Benytte infrastrukturen til Polio i covidvaksinering.

• Samarbeid mellom klubber i distriktet

• AG rollen har lært meg mye, kunnskap gir motivasjon  

Motivasjon



Menneskemøtene

2018-19 Gaute, 
2019-20 Sten, 

2020-21 Berit, 
2021-22 Sissel Berit, 
2022-23 Ole Joakim

2023-24 Ole Sverre
2024-25 Einar



Historien er viktig



Hva kan vi tilby?



Sykepleie og Rotary

• Rotary gir mening yrkesmessig og 
menneskelig. Sant, rettferdig, gir det 
vennskap, til gavn. 

• Kommunikasjon, 
mellommenneskelighet, 
tilstedeværelse og oppmerksomhet.





Prosjekter





Shelterbox, et 
bidrag i krisen



Klubbene

RLI

Jobbe med inkluderende miljø, 
samarbeid og motivasjon. 

Informasjonsflyt; hvilke 
plattformer skal man benytte?

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Litt omorganisering og opplæring av flere moderatorer. Bedre håndbok. Innhold litt mer om å lede ideelle organisasjoner. Erstatte opplæring….. av medlemsansvarlige, kassere og sekretærer?



Rotary inn i fremtiden?

Fremtidens Rotary, hva blir det? Appen, 
Informasjonsstrøm, Andre 

Klubbkonstellasjoner, Andre nettverk ala 
RBN, Gammel struktur/modernisering 

uten å miste det genuine, viktige, rette, 
ta med historien- hvordan? 

Kvinner/menn vs moderne yrker, 
mobilitet i befolkningen, møteformer….

Unge; Noe samlende, fysiske rom, jobbe 
med frivillighet, vennskap, skole , helse, 

nyheter, forenkling av innhold, 
oppmerksomhet, 

Forskerne fra UCLA har funnet ut at den 
delen av hjernen som er forbundet med 

belønning, summer av aktivitet ved 
mange «likes».



Mine tanker om 
fokus

• Å være rotarianer

• Rotary’s etiske profil

• Et aktivt/vitalt/levedyktig 
rotary.

.

Foredragsholdernotater
Presentasjonsnotater
Det er noe man ER gjennom det man gjør



Stavern Rotary

• Distriktskonferanse 6 September 
2025 I Larvik/Stavern
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