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Manedstema for desember: Forebygge og behandle sykdom

Forebygging av sykdom handler om 3 ta skritt som reduserer risikoen for & utvikle en sykdom. Dette
kan omfatte generelle tiltak som a opprettholde en sunn livsstil, inkludert regelmessig fysisk
aktivitet, sunt kosthold, unnga rgyking og alkoholmisbruk, samt ha et sunt og balansert
sgvnmgnster. Spesifikke forebyggende tiltak kan ogsa tas, for eksempel vaksinering mot visse
infeksjonssykdommer, og bruk av barrieremetoder for a hindre spredning av seksuelt overfgrbare
infeksjoner.

Barnevaksinasjonsprogrammet, vaksiner mot covid 19, lungebetennelse
og reisevaksiner er eksempler pa viktige vaksiner for befolkningen.

Innsats innenfor alle Rotarys fokusomrader har direkte eller indirekte
betydning for folks helsetilstand over hele kloden. Rotarys innsats for
utryddelse av polio ma fortsette inntil sykdommen er utryddet.

Behandling av sykdom involverer bruk av medisinske tiltak for a lindre
symptomer, eliminere arsaken til sykdommen eller reversere sykdomsprosessen.
Behandlingsmetoder kan variere avhengig av typen og alvorlighetsgraden av sykdommen, og kan
inkludere medisinering, kirurgiske inngrep, rehabilitering og fysioterapi, psykoterapi eller andre
alternative behandlingsmetoder. | noen tilfeller kan det ogsa veere ngdvendig med langvarig
behandling for & kontrollere symptomene eller opprettholde en tilstand.

Forebygging og behandling av sykdom er to sider av samme sak. Mens forebygging fokuserer pa a
hindre sykdom i a utvikle seg, tar behandling sikte pa a takle og handtere sykdommen etter at den
allerede har oppstatt. Begge disse aspektene er like viktige for a sikre god helse og velvaere.

Litt fra guverngrbesgkene og jubileumsbesgk i klubbene

Ved utlgpet av november har jeg besgkt 36 av de 41 klubbene i distriktet vart. | desember besgker
jeg klubbene Risgr, Jarlsberg og Porsgrunn. Pa Presidentsamlingen 12. — 13. januar vil jeg fortelle om
mine tanker og erfaringer fra klubbesgkene. Jeg haper mine skriftlige tilbakemeldinger til hver
enkelt klubb kan veere til nytte i klubbutviklingen.

Sandefjord Rotaryklubb ble stiftet 07.11.1933. Klubben feiret 90-arsjubileum pa Midtasen i
Sandefjord 10.11.2023. Jeg representerte distriktet. En flott og verdig jubileumsfest. Gratulerer!




PrePETS i november og Presidentsamling 12. — 13. januar

DGE Einar Kallager gjennomfgrte i november PrePETS for innkommende presidenter sammen med
distriktssekreteer og AG-ene. Navaerende presidenter inviteres til Presidentsamling
(midtveissamling) pa Clarion Hotel Tyholmen, Arendal 12. — 13. januar 2024. Invitasjon og program
blir sendt ut i begynnelsen av desember.

Viktige datoer for klubbene

01.12.23: Frist for valg avinnkommende president og styre for 2024-2025.
31.12.23: Frist for registrering avinnkommende president, nytt styre og andre
klubbroller/komitéledere for 2024-2025 i Medlemsnett.

RYLA — Rotary bidrar til a bygge opp framtidas ledere

Har din klubb kandidater som dere gnsker a sende pa ledelsesseminar for ungdom i alderen 18-25
ar. RYLA arrangeres i Lyngdal 19. — 22. mars 2024. Sgknadsfrist: 16. februar 2024. Mer informasjon
finner dere pa distriktets nettside, sammen med pameldingsskjema:
https://d2290.rotary.no/no/ryla

Nytt fra distriktsradet og komitéene

Distriktsradet:

Fra distriktsradets mgte 11.10.2023 nevnes at arbeidsgruppen som reviderer distriktets
styringsdokument vil framlegge et revidert forslag for distriktsradet i januar 2024. Distriktsradet ble
informert om evaluering av Arendalsuka 2023, og status om distriktets gkonomiske situasjon.
Interesserte kan lese referatene fra distriktsradets mgter pa distriktets nettside. De legges ut pa
nettsiden https://d2290.rotary.no under fanen Om distriktet/Dokumenter/Distriktsradsreferater
etter at referatene er godkjent.

TRF-komitéen v/Sissel Berit Hoell:

Komitéen har hatt en liten samtale med nesten alle klubbene i distriktet i Igpet av den siste
maneden. Samtalen har gitt komitéen innblikk i alt det flotte arbeidet som gjgres i klubbene.
Komitéen vil kontakte flere av klubbene, og be om tekst og bilder fra prosjekter. Dette vil komitéen
legge ut pa distriktets hjemmeside til inspirasjon for andre klubber.

Fristen for @ sgke om Distrikt Grant-midler er 1. desember i ar. Komitéen haper pa mange fine
spknader. Grunnlaget for a fa midler er at klubbene betaler inn til Annual Fund. Dette er vart fond.
Komitéleder oppfordrer alle klubbene til 3 stgtte fondet. Fondet er unikt for oss rotarianere, det
hjelper oss til 3 na vart motto og var visjon: «Doing good in the world», «Service above self» og
«Sammen ser vi en verden der mennesker forenes og arbeider for G skape varig endring — over hele
kloden, i vdre lokalsamfunn og i oss selv»



https://d2290.rotary.no/no/ryla
https://d2290.rotary.no/

Vitnemal og naler til 6. kullet pa RLI D 2290
v/Laila Lerum

RLI Hgst 2023 hadde sin siste samling lgrdag 25.
november. Rotary Leadership Institute har i vart
distrikt til nd hatt 120 deltakere. Det er 4 klubber
som ikke har hatt kandidater pa RLI.

RLI har utviklet seg til a bli en viktig arena for
innkommende presidenter, for nye yrkesaktive
medlemmer og alle som vil utvikle medlemskapet
sitt i Rotary og bety en forskjell.

Nytt RLI starter i mars 2024 med sgknadsfrist
10. februar 2024. Det kommer mer info senere.

Kjeere alle sammen!

Julen naermer seg. Noen av dere gjgr mye ut av juleforberedelsene, har store ambisjoner og
forventninger. Andre tar det litt roligere og gjgr det enkelt.

Alle har godt av noen fridager og slappe litt av. Samvaer med familie og venner er viktig for de fleste.
De fleste i Norge har det godt, men det er for mange som har det vanskelig gkonomisk, er plaget av
sykdom, er ensomme, mangler jobb eller sliter av andre arsaker. | verden omkring oss er

problemene stgrre. Kriger, konflikter, naturkatastrofer, sult, alvorlige sykdommer etc.

Rotarianere bidrar til 3 gjgre godt i verden. Rotary er hva Rotary gjgr — i vare lokalsamfunn og
internasjonalt.

Takk alle sammen for verdifull innsats.

Ta vare pa dere selv - ta vare pa hverandre!

Jeg gnsker dere alle og deres familier en riktig god og fredfull jul.
Hilserv

Ole Sverre
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