Distriktskonferansen 2022

INNIINNNINNnnnnnnnnnnnnnnnnniinnan s

4

r Iy

YT DS &

e Y s £

Livsmesiring
for barn

Hefte: TUTU og det magiske rommet
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Rotary fokus pd Hay andel barn og
prosjekter for barn og unge med psykiske
unge utfordringer

Bakgrunn for
prosjektet

Lcererplan for skolen og
Rammeplan for
barnehagen ny lov om
barns rett til frygt psykisk
skole- og
barnehagemiljz

Livsmestring —hvordan
barn kan lcere selv &
takle utfordringer
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Prosjektets gkonomi

Holmestrand
Rotary sitt
bidrag: 6 000

Sgknad om
District Grant:
20 000

J

Klubbens eget
bidrag:
20 000

/
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Deborahn

Filosofi som bygger p&
Borg 18N e ngerer oG Umvikier sog.
Stiftelse

, frNNNnnnnnInnnnnnnnnnin
|deell stiftelse/ kunnskap og

kompetansesenter.

Forskning og vitenskapelige

rapporter Psykisk helse og rus

Stiftelsens bidrag i samfunnet er Forebyggende arbeid med
arbeid med: barn og unge

Utdanning av ansatte i
barnehage/skole og
helsevesen
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Det mentale isfjell
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4 dringen handler ofte pad felelser,
de styres av fglehjernen

TUTU og det
mggigke Heftet kan hjelpe barna til & sortere
rommet tanker, fglelser og erfaringer

Det magiske rommet: et imagincert
rom som kan hjelpe barn til & finne
lzsninger selv og oppleve mestring
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* Uniguemind ESP og DB system:
https://uniguemindesp.com/forskningsresultater

[

« Forskningsrapport januar 2022/ vitenskaplig
arfikkel
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsy

e nvisnin g er t.2022.793784/full

» Forskningsrapport 2018/ vitenskaplig artikkel
https.//www.frontiersin.org/articles/10.338%/fnhu
mM.2017.00644/full

» Forskningsrapport 2017/ vitenskaplig artikkel
https.//www.frontiersin.org/articles/10.338%/fnhu
M.2016.00664/full
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