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Tirsdag 5. mars
16.00 — 18.00 Ankomst og innsjekking

18.30

18.50

20.00

Velkomst og presentasjon av RYLA-temaet og deltagerne v/Ragnar Rgnning Hansen, president i
Lagendalen RK og Thor A. Andersen, Teamleder RYLA

Bli kjent aktivitet. Deltagerne vil her bli tildelt oppgaver/ansvar for egenaktiviteter, herunder
gruppeoppgaver

Deltagerne vil i hovedsak sta for gjennomfgringen av alt som skjer mellom forelesningene
Middag

Onsdag 6. mars

08.00

09.00

10.00

12.00
13.00

13.20
15.00

17.15
19.30

Frokost

Jeg vil starte min egen virksomhet

Praktisk informasjon: Hva gjer jeg — hvem kontakter jeg? @konomiske tilskudd?
v/: Anne Grethe Bakken og Trine Tenvik, Start i Vestfold.

LEDELSE som apner FREMTIDEN

v/Laila Lerum, Daglig leder, Lerum Lering AS

Lunsj

ROTARY OG «<NEW GENERATION»

v/Thor A. Andersen, Sandefjord-@st Rotary klubb og Rotary Distrikt 2290
Gruppearbeid

Geriljamarkedsforing: Markedsforing for deg som har mye energi og lite penger....
v/Alf Kramer, Internasjonal og lokal markedsfgrings- og kommunikasjonsekspert.
Uteaktiviteter, inklusive Kaffebrenning med Alf Kramer.

Middag

Torsdag 7. mars

08.00
09.00

10.15

13.00

14.45
17.00
20.00

Frokost

«Grinderiet»: Prosjekter og Aktiviteter

v/ Henrik Sandvik, Markedsansvarlig, Sandefjord Neeringsforening
«DIVERCITY ICEBREAKER» - en plattform for & kommunikasjon i grupper
https://hoytlavt.no/vestfold/grupper-tilbud/bedrifter/teambuilding

etterfulgt av KONKURRANSER PA «H@YT OG LAVT» Sjekk her: www.hoytlavt.no/vestfold
Vi spiser en enkel lunsj i aktivitetsparken

Hvordan lykkes som og hva kreves av en griinder?

v/Allan Boye Hansen, Griinder og styremedlem, Calora Innovation AS
Gruppearbeid

Uteaktiviteter

Middag (Besgk av distriktsguverngr Gaute Johannessen)

Overrekkelse av kursbevis

Fredag 8. mars

07.00
09.00

10.00

12.45

13.00

Frokost

«Problemlgsning i grupper»
v/vekstpartner og coach, Paal Braathen
Presentasjon av gruppeoppgavene
Med innlagt pause

Evaluering

V/IRYLA teamet

Lunsj/Avreise

Med forbehold om endringer i programmet


https://hoytlavt.no/vestfold/grupper-tilbud/bedrifter/teambuilding
http://www.hoytlavt.no/vestfold

