
 

 

Sandefjord-Øst Rotaryklubb  

og Distrikt 2290        
 

Ledelsesseminar for ungdom (RYLA) 2018 
PROGRAM 

 

Tirsdag 6. mars 

16.00 – 18.00 Ankomst og innsjekking 

18.30 Velkomst og presentasjon av RYLA-temaet og deltagerne v/XXX, Lågendalen RK og Thor A. 

Andersen, Teamleder RYLA 

18.50 Bli kjent aktivitet. Deltagerne vil her bli tildelt oppgaver/ansvar for egenaktiviteter, herunder 

gruppeoppgaver 

  Deltagerne vil i hovedsak stå for gjennomføringen av alt som skjer mellom forelesningene 

20.00  Middag 

 

Onsdag 7. mars 

08.00  Frokost 

09.00  ROTARACT E-Club District 2290 

Ved: Styret   

10.30  Pause 

10.45  «Gründeriet»: Prosjekter og Aktiviteter   

v/ Henrik Sandvik, Markedsansvarlig, Sandefjord Næringsforening 

12.00  Lunsj 

13.00  Jeg vil starte min egen virksomhet 

  Praktisk informasjon: Hva gjør jeg – hvem kontakter jeg? Økonomiske tilskudd? 

Ved: Anne Grethe Bakken og Trine Tenvik, Start i Vestfold.  

14.00  ROTARY OG «NEW GENERATION»  

v/Thor A. Andersen, Sandefjord-Øst Rotary klubb og Rotary Distrikt 2290 

14.30  Gruppearbeid 

16.45  Omkledning for uteaktivitet og vafler….. 

17.30  Uteaktiviteter i regi av deltagerne selv 

19.30  Middag 

 

Torsdag 8. mars 

08.00  Frokost 

08.45  KOMMUNIKASJON 

  v/Kommunikator Oddvar Johnsen  www.oddvarjohnsen.com 

10.45  KONKURRANSER PÅ «HØYT OG LAVT»   Sjekk her: www.hoytlavt.no/vestfold  

  Vi spiser lunsj i aktivitetsparken 

13.45  Etablering/Ledelse 

v/Ib Christiansen,Gründer 

14.45  Pause/vafler 

15.00  Geriljamarkedsføring: Markedsføring for deg som har mye energi og lite penger…. 

  v/Alf Kramer, Internasjonal og lokal markedsførings- og kommunikasjonsekspert.  

17.30  Flere uteaktiviteter, inklusive Kaffebrenning med Alf Kramer. 

20.00  Middag (Besøk av distriktsguvernør Erik Gran) 

Overrekkelse av kursbevis 

 

 

 

 

http://www.oddvarjohnsen.com/
http://www.hoytlavt.no/vestfold


 

 

 

 

 

 

 

Fredag 9. mars 

07.00  Frokost 

09.00   «Problemløsning i grupper» 

  v/vekstpartner og coach, Paal Braathen 

10.00  Presentasjon av gruppeoppgavene 

Med innlagt pause 

12.45  Evaluering 

  v/RYLA teamet 

13.00  Lunsj/avreise 


