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Nasjonal ressurspool

Syke

Uføre

Arbeids-

ledige

Deltids-

ansatte

Unge

Seniorer

Funksjons-

hemmede

Innvandrere

Nasjonal

ressurspool

700 000 til 800 000

mennesker i yrkesaktiv alder 

Står permanent utenfor 

arbeidsstyrken!







Muligheter

• Oppmerksomhet og stimulere unge 

mennesker

• Retning mot der vi trenger arbeidskraft

• Tro på ungdommen

• Utfordre



• Education

• Life Skills

• Employment



Karriereveiledning mot 
toppidrettsutøvere

1 2

VEILEDNING:

• Kartlegging

• Veiledning

• Oppfølging

• Søknad

• CV

• Karriereplan

• Sosiale medier

• Bygge nettverk

• Tidsstyring



Ida Abrahamsen

Solveig Gulbrandsen Nils-Erik Ulseth



Carl Kaas

Aleksander Berntsen & Hans Gunnar Grepperud



Kampanje



Muligheter

• Etablere konsepter ift veiledning, skolering, 

trainee lokalt

• Ikke bare tenke idrett men også kultur og mot 

andre som trenger karriereråd for å sikre egen 

fremtid

• Gi unge mulighet



Hva er Ungdoms-OL?

• Bringe OL tilbake til fundamentet

• Aktualisere OL for en ny generasjon

• Sport, kultur og læring i OL-programmet

12 – 21.

februar

2016 



Hva er Lillehammer2016?

7 idretter

70 gullmedaljer – flere i 
nye konkurranser

Et steg på veien, ikke et 
endelig mål

Sport, kultur og 
utdanning

12.-21. februar 2016

12.000 akkrediterte 
gjester

Alle utøverne bor i landsbyen 
i 10 dager

Lillehammer, Hamar, 

Gjøvik, Øyer og Oslo
Olympisk arv

Eksisterende anlegg

De 1100 beste utøverne  i 
verden mellom 15-18 år

Mest komplekse 
idrettsarv i Norge siden 1994



12.000
AKKREDITERTE

900
JOURNALISTER

180.000
ENKELTREISER MED BUSS

5.100
HOTELLSENGER

330.000
COLAFLASKER

56.500
LITER KAFFE

1100
DELTAGERE

21.000
SKOLEELEVER

2.999
FRIVILLIGE



Accommodation Accreditation Arrivals and departures Brand, identity and 

look of the games
Brand protection Ceremonies City operations

Cleaning and waste Communications Culture and education Doping control Event management Finance Food and beverage

Guests services and 

protocol
Language services Legal Logistics Marketing and licensing Media operations Medical services

NOC services Planning, coordination 

and integration
Procurement Risk management and 

insurance
Security Signage Sport

Sustainability and legacy
Technology Ticketing Torch relay Transport

Venue development Venue management Workforce Youth Olympic Village

YOV

A

Under 

construction

Innsatsområder

http://www.google.no/imgres?imgurl=http://www.colourbox.com/preview/1216904-813072-.jpg&imgrefurl=http://www.colourbox.com/vector/vector-1216904&docid=7WP4H0nffAQhpM&tbnid=PdMpGSjywh7_JM&w=480&h=480&ei=IKSMUejJMPSY0AW964HADA&ved=0CAYQxiAwBA&iact=ricl
http://www.google.no/imgres?imgurl=http://www.colourbox.com/preview/1216904-813072-.jpg&imgrefurl=http://www.colourbox.com/vector/vector-1216904&docid=7WP4H0nffAQhpM&tbnid=PdMpGSjywh7_JM&w=480&h=480&ei=IKSMUejJMPSY0AW964HADA&ved=0CAYQxiAwBA&iact=ricl
http://www.google.no/imgres?imgurl=http://www.colourbox.com/preview/1216904-813072-.jpg&imgrefurl=http://www.colourbox.com/vector/vector-1216904&docid=7WP4H0nffAQhpM&tbnid=PdMpGSjywh7_JM&w=480&h=480&ei=IKSMUejJMPSY0AW964HADA&ved=0CAYQxiAwBA&iact=ricl
http://www.google.no/imgres?imgurl=http://www.colourbox.com/preview/1216904-813072-.jpg&imgrefurl=http://www.colourbox.com/vector/vector-1216904&docid=7WP4H0nffAQhpM&tbnid=PdMpGSjywh7_JM&w=480&h=480&ei=IKSMUejJMPSY0AW964HADA&ved=0CAYQxiAwBA&iact=ricl
http://www.google.no/imgres?imgurl=http://www.colourbox.com/preview/1216904-813072-.jpg&imgrefurl=http://www.colourbox.com/vector/vector-1216904&docid=7WP4H0nffAQhpM&tbnid=PdMpGSjywh7_JM&w=480&h=480&ei=IKSMUejJMPSY0AW964HADA&ved=0CAYQxiAwBA&iact=ricl
http://www.google.no/imgres?imgurl=http://www.colourbox.com/preview/1216904-813072-.jpg&imgrefurl=http://www.colourbox.com/vector/vector-1216904&docid=7WP4H0nffAQhpM&tbnid=PdMpGSjywh7_JM&w=480&h=480&ei=IKSMUejJMPSY0AW964HADA&ved=0CAYQxiAwBA&iact=ricl
http://www.google.no/imgres?imgurl=http://www.colourbox.com/preview/1216904-813072-.jpg&imgrefurl=http://www.colourbox.com/vector/vector-1216904&docid=7WP4H0nffAQhpM&tbnid=PdMpGSjywh7_JM&w=480&h=480&ei=IKSMUejJMPSY0AW964HADA&ved=0CAYQxiAwBA&iact=ricl
http://www.google.no/imgres?imgurl=http://www.colourbox.com/preview/1216904-813072-.jpg&imgrefurl=http://www.colourbox.com/vector/vector-1216904&docid=7WP4H0nffAQhpM&tbnid=PdMpGSjywh7_JM&w=480&h=480&ei=IKSMUejJMPSY0AW964HADA&ved=0CAYQxiAwBA&iact=ricl
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=Q6wjVLB-rWl87M&tbnid=tSNXyS9uS8GHRM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.vectorart.ws/picture/1742/travel, Tourism, vacation  and mountain objects - vector illustration?PHPSESSID=738bf89c65b2b8864e67812858f46691&ei=V6eMUeq3HOii0QWs44DwBw&psig=AFQjCNEBaXLAmMf5jV1GwSxP5BlYvY6pvw&ust=1368258680002132
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=Q6wjVLB-rWl87M&tbnid=tSNXyS9uS8GHRM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.vectorart.ws/picture/1742/travel, Tourism, vacation  and mountain objects - vector illustration?PHPSESSID=738bf89c65b2b8864e67812858f46691&ei=V6eMUeq3HOii0QWs44DwBw&psig=AFQjCNEBaXLAmMf5jV1GwSxP5BlYvY6pvw&ust=1368258680002132
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=Q6wjVLB-rWl87M&tbnid=tSNXyS9uS8GHRM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.vectorart.ws/picture/1742/travel, Tourism, vacation  and mountain objects - vector illustration?PHPSESSID=738bf89c65b2b8864e67812858f46691&ei=V6eMUeq3HOii0QWs44DwBw&psig=AFQjCNEBaXLAmMf5jV1GwSxP5BlYvY6pvw&ust=1368258680002132
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=Q6wjVLB-rWl87M&tbnid=tSNXyS9uS8GHRM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.vectorart.ws/picture/1742/travel, Tourism, vacation  and mountain objects - vector illustration?PHPSESSID=738bf89c65b2b8864e67812858f46691&ei=V6eMUeq3HOii0QWs44DwBw&psig=AFQjCNEBaXLAmMf5jV1GwSxP5BlYvY6pvw&ust=1368258680002132


En liten sammenligning



Gjøre en forskjell i livet til deltakerne

Bidra til realiseringen av 10-års planen for norsk

ungdomsidrett

Gi regionen ny entusiasme og kompetanse

Bidra til opprettelsen av Lillehammer Olympic 

Legacy Senter

Legacy commitments – våre suksesskriterier 

Legge igjen en arv av fysisk infrastruktur og utstyr1

2

3

4

5
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Mer enn 20.000 skolebarn vil bli inspirert under en drømmedag

Get active

Se sporten

ved å oppleve en 

olympisk konkurranse 

Prøv sporten

i anlegget hvor de har 

sett sporten En førsteklasses 

kulturopplevelse 

i hjertet av Ungdoms-OL

Bidra til realiseringen av 10-års planen for norsk ungdomsidrett3



220 unge ledere på et 18 måneders treningsprogram

Bidra til realiseringen av 10-års planen for norsk ungdomsidrett3

» 220 unge ledere undergår et 

18 måneders treningsprogram 

mot Ungdoms-OL

» Tildelt mentor som påser at de 

fortsetter som frivillige etter 

Ungdoms-OL 



Gi unge en olympisk scene!

Gi regionen ny entusiasme og kompetanse4



Kultur og Utdanning i 10 dager 

Make a difference in the life for the participating athletes



Karriereveiledning mot unge 
mennesker – Ungdoms OL

• Gruppeoppgaver og workshops 

– Bevisstgjøring rundt type og interesser

– Dine egenskaper og valg av utdanning/jobb

– Act on your time (tidsstyring)

– Balancing your act (bruk av hvem og når)

– Balance sport and education

– Networking



konsernsjefen



Prinsipp (min lille leveregel)

• Informasjon

• Kommunikasjon

• Involvering

• Delegering

•Humør

• Timing

”I never worry about action, but only about inaction”, Churchill



Råd

• Veilede og bevisstgjøre 

• Tro på

• Inkludere

• Utfordre

• Tale deres språk

• Tilstede der ungdom er



TAKK FOR OPPMERKSOMHETEN!


